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Produs Canlitats
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{kcel)
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(g)
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(e)

Coaciae 100 g ll 1,0 0,2 13,1
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rosii

100 g 3l l.l 0,2 13,8

Dulcea{[
de

scoruqi
nea'srh

100 g 246 4,4 0,0 63,8

Dulcea{i
de

zmeurS

100 g 275 0,6 0,0 71,2

Fructe de

cEtind
100 g 52 0,9 )5 5,0

Mdceqe 100 g 51 1,6 0,0 10,0

Mure 100 g 45 0,8 0,6 12,2

Mure
oitici

100 g 28 0,8 0,0 6,0

Scoruge 100 g 46 1.4 0,1 8,6

ScoruSc

nc0re
100 g 52 1,5 0,1 10,9

Stnoohine
100 g 49 0,7 0,2 tl,2

Zmeurh 100 g 29 1,3 0,3

Cultivarea, cre$ferea fi dezvoltarea
pomilor qi arbugtilor fructiferi

(generalitdli)

[)oar amintind cd nofiunea de cregtere face referire, ?n

gcrrcral, la sporirea masei vegetative a plantei - sporirea
grcut[1ii gi a volumului - qi ca termenul de dezvoltale face
rr:l'crire la schimbdrile de naturA calitaljv1, prin care trece

lrlrrnta de la incolJire qi pdnd cdnd formeazd" noi seminle,
nr! vom dedica intreaga atentie cultivdrii, incepAnd prin a
r{l)unc cd perioada optimd pentru plantarea arbuqtilor fruc-
lil'cri in grddind este toamna, in cursul lunilor septembrie-
rrclombrie, dar qi primdvara, in perioada lunilor martie-
rrprilie.

Spun6nd cd deqi informatiile ce vor urma fbc refbrire,
irr principal, la plantaliile de dimensiuni mari, trebuie
srrbliniat c6, respectdnd propor{iile (atunci cdnd este vorba
tlc cantitSli), acestea sunt aplicabile gi in cazul unei ,,plan-
lrr{ii" intinse pe una sau mai multe laturi ale propriet5tii,
lipitc de gard

lnfiinfarea oricdrei plantalii de arbuqti fructiferi trece
r r I r I i gatoriu prin urmdto ar ele faze tehnolo gice :

Pregdtirea terenului
o amendarea terenurilor cu 4-6 tone amendamente

(cxcepfie face doar cultura afinului);
t fertilizarea cu 40-50 de tone de gunoi de grajd + 150

kg/ha s.a. fosfor qi 150 kglha s.a. potasiu (excepJie f5c6nd
tlirr nou afinul, care se vafertiliza cu turbd);

o combaterea d[undtorilor din sol cu un insecticid
p,rlnulat, aplicat inainte de desfundat;



r desfundarea terenului cu 3 luni ?nainte de plantare la
o addncime de 35 de centimetri;

o nivelarea terenului desfundat cu doud sdptdmdni
inainte de plantare;

o sdparea de gropi cubicd3O cm x 30 cm x 30 cm)

Pentru reusita plantuliei trebuie avute in vedere qi alte
cAteva aspecte importante:

r alegerea terenului sd fie propice pentru infiinlarea
unei plantalii;

o s6 existe o sursd de api;
. procurarea unor plante de calitate din pepiniere

autorizate;
r folosirea unor soiuri cu inalt potential de produclie;
r amplasarea plantaliei intr-o zond unde existd for{6 de

muncd pentru recoltare. 
#

Plantarea propria-zis d
o alege(i bine locul arbuqtilor, {inAnd cont de dimen-

siunile acestora la maturitate;
o respectati distan{ele de plantare recomandate pentru

soiul respectiv;
r faceli gdurile de plantare suficient de mari, ca si

ugura{i dezv oltar ea rSdbcinilor ;
r se face muquroirea butagului dupd plantare;
. asigurarea materialului sdditor cu 10 zile inainte de

plantare;
o dac6, este necesar, se scurteazd butagul la3-4 muguri

(dacd nu este aga la cumpdrare);
o dacd rdddcinile sunt in mmegug, acesta trebuie inde-

pdrtat cu grija;
r fasonali rdddcinile dacd este necesar;
r rdd[cinile se mocirlesc inainte de plantare;

o stratificarea materialului sdditor se face in qanJuri
ldrd stagndri de apd;

o fertrhzarea (in groapa de plantare) cu 5-10 kg gunoi
de grajd, compost sau ingrsqdmAnt complex NPK;

o fasonarea gi mocirlirea se fac toamna (intre I noiem-
hrie qi I decembrie) gi/sau primdvara (intre 1 martie qi 15

lprilie);
o udarea arbuqtilor cu 10 litri de apaltufd (chiar qi de

2-3 ori dacd este nevoie);
. toamna se protejeazd arbugtii cu diferite materiale;
o se executd ardluralsiparea pe terenul bitdtorit intre

riinduri, cu rdsturnarea brazdelor pe rAndul de arbuqti, la
l-5-20 cm. 

#
Distanlele de pluntnre ce trebuie respectate:
r afin: 2,5 mintre rAnduri qi 1-1,2 m pe rdnd;
o coacdz:2,5 m intre rdnduri gi 0,5 m pe r0nd;
. mur: 2,5 m intre rAnduri qi 1 m pe r6nd;
. zmeur: 2,5 m intre rdnduri qi 1,1-1,5 m pe r6nd;

l'ertilizarea plantafiilor tinere qi pe rod
o an I - 30 de grameltuft s.a. azot;
r an II - 50 de grameltufr s.a. azot;
o an III -75 de grame/tufb s.a. azot;
r an IV-100 de grame ltufi s.a. azot;
o gunoiul de grajd se aplicd toamna, o datd la doi ani,

irr lrrnc{ie de confinutul in arglla" qi de starea de aprovi-
zirrrrare a solului (minimum 20 tonelha pi maximum 80
lorrc/ha);

o ingrdqdmintele cu azot (nitrocalcar) se aplici etapi-
nl: l13 toamna, 1/3 primdvanqil13lainflorit;

o ingraqdmintele cu fosfor (70-100 kglha s.a.) se aplicl
1rr: kratd suprafafa plantaliei;



o ingrdqimintele cu potasiu (150 kg/ha s.a.) se aplici
toamna pe toati suprafala. 

*
Lucririle de intrefinere qi irigare a solului
o ardtsra debazd, se face la l2-I4 centimetri addncime,

toamna, inainte de cdderea frunzelor;
o mobilizarea solului pe rAnd;
o prdqitul intre rdnduri se face de 4-5 ori pe an;
r prdpitul tufelor pe r6nd pentru distrugerea buruie_

nilor se face ori de cAte ori este nevoie;
o irigarea cu 300-400 mc/ha ap6, in perioada rnai_

august (2-3 udari).
#

Lucrlri de intrefinere a arbuqtilor fructiferi
Ca qi la pomi, la arbugtii fructiferi se aplicd tdieri de

formare, de fructificare gi de intinerire:
o Tdierile in verde Si eliminarea drajonilorl (practica_

te in lunile iunie-iulie);
t Tdierile in uscat sunt lucrdri care se efectueazd in

fiurclie de specie, v6rsta plantaliei, condiliile agrotehnice
de dezvoltare a plantelor.

o Tdierile de fntrelinere qi eliminarea drajonilor (prac-
ticate ?n lunile noiembrie-martie);

o Tdierile de formare a tufelor (practicate in lunile
martie-aprilie) se aplicd in primii ani de la plantare qi au ca
scop final formarea plantelor in aga fel inc6t sa fie capabile
sI producd in cel mai scurt timp, la poten{ialul biologic
maxim al soiului, in func{ie de specie qi forma de conJu_
cere adoptatS, cdci, chiar dac6, de reguld, arbugtii se dez_
voltd sub forma de tufr, acegtia pot fi condugi qi cu tulpind

I Drajon - L6star al unei plante crescut din riddcinl qi din care
(prin separare) se poate dezvolta o nou6 plantd.

s.au pe spalier - cu oarecare pierderi de produclie, nu atdt
de mari incdt sd nu vd rdspldteascd indeajuns aspectul
gardurilor fructifere.

Fdrd a mai detalia subiectul, in cazul in care optali penku
rrrr ,,gard decorativ", plin de fructe, ave{i la indemAnd iAt"uu
srlu{ii, pe care le-ati folosit (sau le ve{i folosi) atunci c6nd ali
;rlantat (ve{i planta) arborii fructiferi:
o ,,Bouche - Thomas", care se realizeazd prin plantarea

irri{iald a unor perechi de planti, aflate pe nrd, unul
,rientat cdtre N gi celdlalt cdtre S, distan{afi la l -2 mctri
rrrrul fafd de celdlalt. 

#

o ,,Palmeta de arcuire", ce se caracterizeazl prtntr_un
irx central, arcuit, pe care sunt inserate 4-5 pelechi de
lrrate, care se dirijeazb pe spalier cu 2-5 s6rme, distanfate



la circa 35-50 de centimetri, in direcfia
forma unor arcade cu deschidere mare,
gardului de circa 1,5-2 metri.

r6ndurilor, sub
la o indllime a

o ,Gardul belgiun",
brafe sus{inute pe palier,
cipdndr,r-se intre ele.

cu ,,coroana" compusd din doud
ramurile arbugtilor vecini incru-

,,n[uhipla orizontulit tn 7", ideald nu doar pentru
fructiferi, ci qi pentru arbuqtii (fructiferi sau decorativi).

pomii

o ,,Drupel Murchand", ce presupune plantarca arbtr-

;lilor oblic, la un unghi de 45 de grade fafi dc orizontaltr.
pr: partea superioard a axului principal fiind inserate 5-6

i;irrpante, distanfate la 50-70 de centimetri una de alta qi

irllate sub un unghi de 90 de grade fatd de ax.
*

Tratamentele la arbuqtii fructiferi se fac in
o noiembrie-martie (tratament contra ddundtorilor) cu

l)ibutox- 1%
t aprilie (decada f : polisulfura debariu lYo
o ryrilie (de cadn n) : zaarnllirlrdielezl, 0,5yo { Sinoratox 0, 1 

o/o

o aprilie (decada III) : Metoben 0,07o/o
t mai (decada II): Metoben 0,05Yo + Captadin 0]2yo

r /,olone 0,2%o

c mai (decada III): Metoben + DEF
o iunie (decada 1f: Metoben* Orafon},2Yo
o iunie (decada III):Metoben * Orafon0,2oh
o mgnt (decadn I) ; Thxart 0,4Yo+ Metobem + Carbetox 0,5%
. septembrie (decada I): Tiuram 0,4o/o + Metobem +

('arbetox 0,5olo



Ultimul lucru pe care il veti avea de ftcut va fi acela al
culegerii fructelor, principala recomandare pentru a avea
fructe de calitate fiind aceea ca recoltarea sd se facd direct
in caserole de plastic, preferabil de 500 de grame, maxi-
mum de 1.000 de grame, atunci cAnd valorificarea (consu-
mul) se va face imediat; in coqule{e qi lddite pentru export
qi consumul pietei, respectiv in butoaie, cdnd fructele sunt
destinate producerii sucurilor.

in ceea ce privepte executarea propriu-zis6 a lucr6rii de
recoltare, in afard de efectuarea unuia sau a doud trata-
mente in scopul prevenirii acJiunii nefaste a putregaiului
cenugiu (destul de frecventd in cazul cdpgunilor), trebuie
respectate urmdtoarele recomanddri:

. nu se rccolteazd niciodatS la orele amiezii, except6nd
zilele cu cer acoperit;

r recolta se transportS imediat din cAmp in magazii
ricoroase, dacd nu existd mijloace moderne de prerdcire.
Perioada optimd de recoltare va fi Ia maturitate, pentru
consum, qi la supracoacers, pentru sucuri;

r recoltarea se face in mai multe rcpfize; manual;
o sortarea pe categorii se face direct in c6mp, evitAn-

du-se aldturarea de fructe mici, stricate sau lovite cu fruc-
tele mari qi frumos dezvoltate;

r se mai efectueazd un ultim control al calitalii recol-
tdrii inainte de depozitare.

*
in situalia, cea mai probabilS, in care vd folosili de un

material sdditor procurat din comerf - o solufie altfel reco-
mandatd - este imperios necesar, dacd provine din import,
sd se verifice paqaportul fitosanitar qi certificatul de

calitate, pentru a evita surprizele nepldcute ce ar putea apdrea.

AFINUL
(Vaccinium sp. L.)

Afinul (Vaccinium myrtillus L.), frcdnd parte din
lranrilia Ericaceae, purtdnd mai multe denumiri populare
(ulin de munte, afin negru, afene, asine, coacdz, meripor de
IttLtnte, pomuqoar6), rur arbust fructifer pre{ios, datoritd


